Tyypin 2 diabetes ja
sydansairaudet

KYSYMYKSIA, JOITA VOIT ESITTAA LAAKARILLESI TAI
HOITAJALLESI SEURAAVALLA TAPAAMISELLA

o Pitaako minun olla huolissani sydameni
terveydesta?

Millaisilla elintavoilla voisin ehkaista
sydansairauksien kehittymista?

(Y2
q Mitd asioita minun olisi hyva tietaa

ehkaistakseni sydansairauksia?

SN Millaisilla hoitovaihtoehdoilla voidaan
N vahentaa sydansairauksien riskia?

Jos minulla on jo ldakitys sydansairauksien
@@ ehkaisemiseksi (esim. verenpaine), onko

minulla silti riski saada esim. sydaninfarkti?

Sinun sydamesi — suojele sita.
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