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•  Painonhallinta

•  Riittävä liikunta

•  Terveellinen ruokavalio

•  Riittävä uni

•  Tupakoimattomuus

•  Korkeintaan kohtuullinen alkoholin käyttö

•  Yksilöllinen

•  Huomioi kokonaisvaltaisesti potilaan tilanteen

1. Hyvä lääkkeetön hoito

2. Hyvä lääkehoito

T2D:sta hoidetaan sekä
lääkkeettömästi että lääkkeillä

Miten T2D hoidetaan?

6-12 kuukauden välein pvm

HbA1c eli pitkä sokeri

Matalat verensokerit, ketoasidoosit

Paino, liikunta, elämäntavat

Verenpaine

Pistospaikat

Jalkojen tarkastaminen

Mieliala, jaksaminen

Omahoidon toteutuminen

1-3 vuoden välein pvm

Veren ALAT-arvo (ks. seuraava sivu)

Veren rasva-arvot

Silmänpohjakuvaus ja näkö

Aikuisilla EKG ja fyysinen suorituskyky

Vuosittain pvm

Verenpaine ja syke

Munuaisten terveys: Mikroalbuminuria, veren kreatiniiniarvo ja eGFR

Jalkojen tutkiminen

Suun terveys

Perusverenkuva eli PVK

Ajoterveys

Veren kalium- ja natriumpitoisuudet (jos verenpainelääkitys)

T2D – hoidon seuranta

Diabeetikon hoitoa tulisi arvioida 6-12 kuukauden 
välein ja tarvittaessa tiheämmin




